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松嵜 くみ子

令和の時代も、あっという間に２年目になりました。平成から令和へのカウントダウンは、明

るい未来を予感させてくれていました。けれども、ふと気が付くと、暴力、紛争、貧困、災害な

ど、悲しい出来事が報じられています。人間は、様々な困難にも対応し、力強く進んでいく……

場合もありますが、そうも、いかないこともあります。

私たちは、心理臨床の知識と技術、そして全人格を用いて、何とかお役にたてることを目指し

ています。科学的な裏付けも必要です。とても難しい課題です。

心理教育相談所紀要は、このような課題に果敢に取り組み、格闘した成果の集まりです。公表

することで、他の人の意見をもらうことができ、次の一歩につながります。どうぞ、勇気をもっ

てご投稿ください。そして、読者の皆様は、忌憚のないコメントをお願いいたします。

世の中に貢献できる、温かいマインドをもった心理臨床家の成長に、皆様のお力添えを、今後

ともよろしくお願いいたします。
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